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Atrapados bajo la censura en la burbuja del tiempo

Con la excepciéon de la apertura politica parcial entre 2012 y 2019,
Myanmar es uno de los regimenes mas restrictivos del mundo por su desprecio
por los derechos humanos y civiles. En particular, los derechos politicos estre-
chamente entrelazados a la libertad de expresion, reunion y asociacion, asi como
el derecho a participar en el gobierno mediante elecciones periddicas y
competitivas con sufragio universal e igualitario, rara vez han sido ejercidos por
la poblacién desde la independencia en 1948.

Durante décadas, la libertad de expresiéon —la libertad de expresar
publicamente una opinién en los medios de comunicacion, en mitines o incluso
simplemente en la escuela o en el vecindario— estuvo asociada a un alto riesgo
de detencion, interrogatorio, tortura, prision e, incluso, muerte. Incluso se impe-
dfa el proceso de formacién de una opinion, ya que bajo el régimen militar —
directa o indirectamente— desde 1958 no se concedié ningun derecho a la infor-
macioén, ni el acceso a datos recogidos de forma independiente, fuentes cienti-
ficas o periodismo de calidad.

En su lugar, la combinacién de una censura estricta, la vigilancia de los
servicios secretos, los pocos datos disponibles y el aislamiento internacional
dieron lugar a una red efervescente de rumores, salpicada de miedo y descon-
fianza. I.a poblacion se vefa obligada a leer entre lineas los discursos del
Gobierno o a escuchar en secreto los programas birmanos de la BBC y Radio
Free Asia, lo que estaba penado por la ley. Con su tipico sentido del humor, los
birmanos hablaban de la television estatal verde y roja, que solo mostraba a los
generales de uniforme junto a monjes vestidos de azafran para garantizar la
legitimidad de los militares. Como el nacionalismo en Myanmar esta inextricable-

1 Articulo originalmente publicado en aleman con el titulo Zur Lage der Meinungsfreibeit in
Myanmar. Accesible en: https://www.margit-horvath.de/myanmar-2
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mente ligado al budismo, los militares siguen aferrados a su papel de «protectores
de la nacion, la raza y la religién». Ademas, las dos instituciones centrales del pais
—la cipula militar y el clero budista— excluyen a las mujeres.

Hasta la apertura liderada por los militares en 2011-2012, Myanmar
permaneci6 segregada. Por un lado, la élite gobernante siempre habia seguido
una politica exterior no alineada y, en ultima instancia, una politica de aislamiento
autoimpuesta desde la independencia colonial, seguida durante la Guerra Fria
como miembro fundador del Movimiento de Pafses No Alineados. A ello se
sumaron las sanciones internacionales tras la sangrienta represion del movi-
miento democratico nacional iniciado por los estudiantes en 1988. Durante la
«Revolucion Azafrany, liderada por los monjes en 2007, los militares volvieron a
asesinar a manifestantes prodemocraticos desarmados, renovando asi el estatus
de paria del pais asiatico y las consiguientes sanciones internacionales.

Nota. Debido a la estricta censura y a la escasez de libros importados, en 2003 la mayor
parte del material de lectura se vendia en las aceras del casco antiguo colonial. Propiedad
intelectual de la autora.

Los diarios y revistas extranjeros solo entraban en el pais esporadicamen-

te o no entraban si el nimero contenfa articulos criticos del régimen. Hasta
mediados de la década de 2000, podian leerse en los pocos hoteles internacional-
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les de lo que entonces era Rangin y Mandalay. Lo mismo ocurria con las
librerias, de las que apenas habia un pufiado en la antigua capital. Solo un discreto
numero tenfa titulos histoéricos y politicos, que se vendian en los famosos circulos
de lectura clandestinos. Por lo demas, los vendedores ambulantes vendian ejem-
plares de mala calidad en las deterioradas aceras del casco antiguo colonial.

Como parte de la supresion sistematica de todos los derechos politicos,
en 1988 los militares también cerraron por afos las unicas universidades de
Rangun y Mandalay. Como los estudiantes siempre habian desempefiado un
papel central en la politica desde la resistencia anticolonial, con el cierre del
campus como lugar de movilizacion, se suprimi6 asi la libertad de reunién. Ahora
la historia se repite. Desde la pandemia y el golpe de Estado de 2021, las
universidades y escuelas permanecen cerradas y algunas han sido destruidas por
los militares. Los birmanos tampoco tienen derecho a la educacion, salvo en las
partes del pais administradas por el Gobierno electo de la NUG vy las organiza-
ciones étnicas de resistencia.

El despertar politico de 2012-2019

La turbulenta historia contemporanea de Myanmar va mucho mas alla
de este marco. Resulta crucial la rapida apertura de un pafs atrapado en una
burbuja temporal de los afios sesenta y catapultado al siglo XXI en 2012-2014.
Con la rapida afluencia de organizaciones, productos e ideas extranjeras, los mili-
tares dejaron salir de la botella al genio que ya no podian controlar. Se permiti6
que las portadas mostraran a Daw Aung San Suu Kyi e informaran de muchas
cosas que antes estaban penalizadas. Se celebraron mitines con la policia
patrullando en segundo plano sin intervenir de forma violenta. Yo estaba alla y
tenfa mas miedo que los birmanos: de repente, habia libertad de expresion,
libertad de reunion, libertad de prensa y libertad de acciéon. Junto con la
explosiéon de teléfonos moviles chinos baratos y el acceso a internet, esto
permiti6 a periodistas, actores politicos y sociedad civil salir de la clandestinidad
y ampliar exponencialmente su alcance.

Sin embargo, la mayoria de la poblacién no tenia experiencia en el
manejo responsable de la informacion online y offline. Facebook se convirtié rapi-
damente en sinénimo de internet en Myanmar. La agitacién social no tardé en
manifestarse aqui, al igual que los insultos contra figuras publicas y la incitacion
al odio hacia las minorias. Mas tarde, una misioén de investigacion de la ONU en
2018 y Amnistia Internacional en 2022 acusaron a los algoritmos de Facebook y
a su afan de lucro de haber contribuido significativamente a las atrocidades
cometidas por los militares en el estado de Rakhine.

En su complejidad, esta fase a partir de 2012 fue, a pesar de sus dramati-
cos lados oscuros, una época fascinante llena de oportunidades en la que florecie-
ron la creatividad, la curiosidad, el espiritu emprendedor y los proyectos birma-
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nos con socios extranjeros. Se iniciaron a marchas forzadas procesos de apertura
internacional y a la economia de mercado, democratizacion, descentralizacion,
resolucion de conflictos e igualdad de género, que lamentablemente han quedado
inconclusos. A pesar de estos vertiginosos avances en tan poco tiempo, Myan-
mar no se convirtié en un Estado libre. Solo quienes ignoraban las crisis y los
traumas de varias décadas de duracion albergaron expectativas tan poco realistas.
Pero el optimismo de las generaciones mas jovenes era contagioso.

Las violaciones de los derechos humanos y civiles se produjeron tanto
bajo el Gobierno del partido militar (finales de 2010 a 2015) como bajo el de la
Liga Nacional parala Democracia (finales de 2015 a 2020). Gracias a su Constitu-
ciéon hecha a medida, los militares conservaron el poder real en el Estado, blo-
quearon los cambios constitucionales hacia la democratizacién y controlaron los
miles de millones de ingresos procedentes de la extraccién de recursos naturales.
Toda la instituciéon militar permanecié por encima del control parlamentario
civil, lo que fue un factor clave para permitir el genocidio de los rohinya.

% - A hr—
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Nota. Manifestacion por la paz en Kachm “frente al ayuntarmento de Yangon octubre
de 2016. Propiedad intelectual de la autora.

Pocos, salvo los antiguos exiliados y Daw Aung San Suu Kyi, tenfan
experiencia directa de la democracia y de un orden social liberal. Por ello, incluso
los parlamentatios y los ministerios mostraron escasa comprension del derecho
a la informacion, el papel de los representantes de los medios de comunicacion,
las conferencias de prensa periddicas o los archivos puablicos. Cuando dos perio-
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distas de Reuters informaron sobre una masacre de rohinyas perpetrada por el
Ejército en 2017, fueron condenados a siete afios de prision.

En general, las leyes coloniales y las nuevas sirvieron para reprimir la
libertad de expresion. Las mujeres sufrieron represalias adicionales, especial-
mente las activistas por los derechos de las mujeres y las periodistas. Aquellas
que participaban en la politica de Myanmar, especialmente durante las campafias
electorales, sufrieron intimidaciones de género online y offline, y apenas aparecie-
ron en los medios de comunicacion. Las parlamentarias tuvieron que imponer-
se en partidos politicos dominados por hombres y también frente a los militares,
que ocupaban una cuarta parte de los escafios del Parlamento.

Resistencia digital desde el golpe de 2021

Con el golpe de Estado del 1 de febrero de 2021, los militares destruye-
ron de un plumazo el progreso socioeconémico, sumiendo al pais en una guerra
civil y en un desastre humanitario, que se esta convirtiendo cada vez mas en un
foco de tension regional. Desde entonces, el Ejército y las autoridades han mata-
do al menos a 5000 personas, y mas de 27 000 estan en prision.

La Junta criminalizé rapidamente el periodismo, convirtiendo al pafs en
uno de los mas peligrosos del mundo para esta labor. En las calles y en las
redadas en redacciones y domicilios, las fuerzas de seguridad detienen a decenas
de profesionales de los medios de comunicacion y asesinan a varios: en 2023,
Myanmar fue el segundo pais del mundo con mayor numero de periodistas
encarcelados, casi igualando a China. Ademas, leyes de gran alcance contra la
«hostilidad al Estado» y las «noticias falsas» pretenden suprimir la informacién
independiente sobre la resistencia nacional y el Gobierno democratico paralelo.
Sin embargo, los medios de comunicacion, exiliados y profesionalizados desde
2012, siguen trabajando en la clandestinidad a pesar de los riesgos.

Mientras la poblacion defiende valientemente su derecho a la libertad de
expresion con los limitados medios de que dispone, la Junta despliega una
estrategia tripartita: libra una guerra activa contra la poblacion civil; introduce
leyes y enmiendas de gran alcance en el Cédigo Penal; y controla la tecnologia
de la comunicacion. Desde febrero de 2021, se han bloqueado las conexiones de
telefonfa moévil e internet, se ha dificultado el registro de nuevas tarjetas SIM e
IMEI de teléfonos y se han confiscado teléfonos moviles a transetuntes.

Una de las primeras 6rdenes dadas a los soldados el dia del golpe fue
irrumpir en los centros de datos de todo el pafs y cortar los cables de internet.
Desde entonces, la Junta ha llevado a cabo interrupciones sistematicas de
internet antes y durante los ataques militares a las aldeas para disimular y facilitar
su estrategia de «tierra quemada» de asesinatos, torturas, malos tratos, detencio-
nes e incendios provocados. Las regiones con mayor resistencia, ahora armada,
fueron objeto de cortes totales: entre febrero de 2021 y marzo de 2023, unas cin-
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cuenta comunidades quedaron aisladas del mundo exterior durante mas de un
afio, y Hpakant, en el estado de Kachin, estuvo incomunicada hasta por diecio-
cho meses.

El servicio de inteligencia militar lleva décadas monitoreando comunica-
ciones privadas y en los dltimos afios lo ha hecho utilizando tecnologia de
vigilancia de dltima generacion, procedente principalmente de China y Vietnam.
Por eso resulta atin mas preocupante que la empresa israeli Cognvte suministrara
a los militares un sofisticado software de espionaje a principios de 2021. Cognyte
es conocida por hacer tratos con regimenes que desprecian los derechos
humanos y, como consecuencia, ha sido vetada por Facebook y excluida de algu-
nas empresas europeas. El software de espionaje utilizado por la Junta permite
escuchar directamente las conversaciones telefénicas, leer mensajes de texto y
correos electronicos y determinar la ubicacion de los usuarios de internet. Todo
ello pone a activistas, periodistas y civiles ain mas a merced de los militares.

Hoy, después de mas de tres afos, las denuncias diarias no han cesado y
dan testimonio del increfble coraje y determinacién para acabar de una vez por
todas con la dictadura militar. A pesar de los castigos draconianos, se estin
publicando en todo el mundo entrevistas, fotos y videos de graves violaciones
de derechos humanos, crimenes de guerra y presuntos crimenes contra la
humanidad. Los expertos estan verificando y aportando pruebas a las crecientes
bases de datos que pretenden dar mas peso a los casos ante los tribunales
internacionales y nacionales.

Menos documentado esta el papel de las mujeres en la resistencia civil,
las organizaciones politicas y las unidades armadas. En todo el mundo, las
mujeres sufren desproporcionadamente mas violencia y campanas de desinfor-
macion basadas en el género por ejercer su libertad de expresion. Este peligro
solo se esta comprendiendo lentamente. Por ejemplo, la persecucion politica y
la falta de rendicién de cuentas han continuado en plataformas como Facebook
y Telegram desde el golpe. Organizaciones de derechos humanos y de mujeres
han documentado desinformacién sexualizada y doxxing escritos por perfiles
masculinos para socavar a las mujeres politicamente activas. Esto es coherente
con las narrativas difundidas por los medios de comunicacion oficiales de la
Junta sobre las mujeres de la oposiciéon como «moralmente corruptas, promis-
cuas y racialmente impuras», segun Myvanmar Witness.

Colectivos digitales con nuevas formas de expresion

La brutalidad y arbitrariedad de la Junta, escandalosa incluso para los
estandares de Myanmar, choca con una juventud urbana que ha crecido sin el
trauma de la vigilancia y la censura en una relativa prosperidad como los
primeros «nativos digitales». Sus repertorios de protesta estan llenos de
creatividad v expresividad; las manifestaciones, inicialmente de tipo festival calle-
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jero, y las posteriores «protestas silenciosas» sin gente logran una inmensa
presencia en las redes sociales. LLos viejos mandos militares poco pueden hacer
contra esto. Se ven practicamente desbordados por la inmediata difusién mun-
dial de imagenes y caricaturas. Ni siquiera pueden impedir que los manifestantes
pisotean enormes retratos del comandante en jefe en la via publica, un insulto
mortal para los budistas.

Al mismo tiempo, los activistas intentan llegar a los policfas y soldados
rasos con programas de radio y animarlos a resistir. Los soldados viven aislados
con sus familias en bases militares sin acceso a internet y estan a merced del
«lavado de cerebrox» del aparato militar. En el medio digital, los colectivos estan
desarrollando herramientas y aplicaciones para boicotear productos y personas
asociadas a empresas militares, y también estan interconectados a través de
#MilkTeaAlliance, que se extiende por toda Asia y organiza protestas solidarias
a través de X. La revolucion digital de Myanmar y la democratizacion de los
servicios financieros en la ultima década también han permitido movilizar
fondos para la resistencia, en gran parte en forma de pequefias donaciones indivi-
duales procedentes de la diaspora.

Dada la destruccion de personas y libertades por parte de la Junta, los
logros del Gobierno democratico paralelo y de todas las organizaciones civiles y
armadas de resistencia son impresionantes. La generacién Z de Myanmar, los
millennials y los activistas ahora estan bien formados y, con el apoyo de la amplia
maroyia de la sociedad civil y el espectro politico, han conseguido establecer
redes digitales en todo el mundo, presionar en los pasillos del poder y plantar
cara a un aparato militar formidable armado por China y Rusia. La comunidad
internacional, en cambio, ha fracasado.?

2'T'odos los vinculos citados se encuentran on/ine al 15 de diciembre de 2024.
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